
Pour chaque scénario, deux séjours ont été construits : une option à l’étranger accessible en avion à
un tarif dit “low-cost” et une alternative en France répondant à la même envie.

Comment ? 

Les options sont comparées sur la base commune:
mêmes dates, même durée
même ville de départ
même nombre de voyageurs
même moment de recherches

Le coût total inclut :
transport
logement 
restauration 
activités adaptées au type de séjour

La comparaison porte sur le budget total, mais aussi sur ce que ce budget permet de faire.
Autrement dit : combien part dans le trajet, combien reste pour le lieu, la table, les sorties, les visites,
les moments à deux, en famille ou entre amis.
Le détail de la méthodologie, dont le calcul de l’empreinte carbone, est à retrouver en annexes.

Le prix affiché d’un vol ne dit pas toujours ce que coûtera le séjour.

Il faut aussi dormir, manger, rejoindre sa destination, parfois payer ses bagages, prévoir les transferts,
choisir les activités, garder du temps pour profiter. Mis bout à bout, ces postes changent vite la lecture du
budget.

Dans un contexte où les budgets vacances se resserrent, GreenGo a voulu étudier le sujet en profondeur.
À budget comparable, que permet un séjour à l’étranger accessible en vol à bas prix ? Et que permet une
alternative en France, pensée pour répondre au même besoin ?

Pour y répondre, trois situations ont été comparées : partir à deux, partir en famille, faire la fête entre
amis. À chaque fois, GreenGo a construit deux séjours aux mêmes dates, avec la même durée, le même
point de départ, le même nombre de voyageurs et un besoin comparable.

L’étude ne cherche pas à opposer systématiquement le lointain et le local. Elle regarde ce que chaque
choix permet concrètement. Car à budget égal, une part moins importante consacrée au transport peut
laisser davantage de place au reste : un hébergement plus choisi, de bons repas, des activités qui restent
en mémoire et du temps pour les vivre.
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Le vrai coût des vacances :
Séjours à l’étranger vs                        en Francealternatives

Comparaison de trois séjours à l’étranger face à trois alternatives en France, à dates et besoins équivalents.
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366€ 26% du budget
L’Hôtel Caneva, un hôtel
économique dans le centre
de Venise.

396€ 31% du budget
Le Petit Mas à  Vogüé avec

piscine et petit-déjeuner.

350€ 25% du budget
Vol à bas prix (2h), attente sur
place (2h) 

121,6€ 10% du budget
Train au départ de Lyon

2h20 de train.

395€ 28% du budget
Budget construit à partir de
petits déjeuners au café, repas
simples, un dîner plus soigné
et pauses sur place.

508€ 40% du budget
Budget construit autour de

plusieurs repas au restaurant,
dont un dîner dans un restaurant

étoilé, l’Auberge de Montfleury.

276€ 20% du budget
Palais des Doges, balade en
gondole, basilique Saint-Marc,
pass transports pour la lagune,
verres et pauses sur place.

235€ 19% du budget
Château, canoë, vélo électrique,
Ruoms, musée du vin, baignade

et halte à Montélimar.

Trois nuits, un départ de Lyon, une même envie : se retrouver.

Lyon
Départ de 28-31

Août
3
Pour

nuits
2
Pour

personnes

Ce premier scénario s'intéresse à un week-end en amoureux qui sort de l'ordinaire : célébrer une
occasion particulière (anniversaire de rencontre, anniversaire de mariage, etc), se retrouver à deux et
créer des souvenirs ensemble. L'option lointaine retient Venise avec un vol à bas prix. L'alternative
française retient un séjour en Ardèche, autour de Vogüé et Ruoms.

À              :Venise
Les logements

Le transport

Larestauration

En                :Ardeche

Les  activites
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Cas “week-end en                   ”:  
Venise vs l’Ardèche ?

amoureux

https://www.booking.com/hotel/it/caneva.fr.html
https://www.greengo.voyage/hote/le-petit-mas
https://auberge-de-montfleury.fr/fr/


Le budget activités est estimé à 235 €. 
Il comprend :

Visite du château de Vogüé et pause glace
Descente en canoë et trajet vers le restaurant
Location de vélos électriques, visite de Ruoms,
musée du vin et baignade 
Halte à Montélimar, consigne bagages et
château des Adhémars

VeniseÀ             :

Le budget activités est estimé à 276 €. 
Il comprend :

Palais des Doges 
Balade en gondole 
Basilique Saint-Marc
Pass transports pour la lagune  
Verres, goûters et pauses sur place

À Venise

En Ardèche

Cas “week-end en                   ”:  
Venise vs l’Ardèche ?

 amoureux

Zoom sur les activités
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LOGEMENT
26% du budget (366€)

TRANSPORTS (A/R)
25% du budget (350€) 

RESTAURATION
28% du budget (395€) 

ACTIVITES
20% du budget (276€) 

LOGEMENT

TRANSPORTS (A/R)

RESTAURATION

ACTIVITES

31% du budget (396€)

10% du budget (121.6€)

40% du budget (508€)

19% du budget (235€)

En                :Ardeche

Emissions totales :294 kgCO2

Soit un prix total de

1 387€
Soit un prix total de

1 260€
Emission totale :44kgCO2

EN RÉSUMÉ :



CreteEn           :

Lesactivites
319€ 8% du budget
Plages, randonnées, lac de
Kournas, palais de Cnossos,
pédalo, carburant et
stationnement sur les sites
visités.

819€ 20% du budget
Vamos Palace, appartement
avec accès à la piscine près
de La Canée.

1 905€ 48% du budget
Villa Dépendance Marcel

entière avec piscine, à
proximité des plages.

2 464€ 58% du budget
Vol (3h30), attente sur place
(2h) trajet jusqu'à l'aéroport
(2h30), parking et location
de voiture sur place.

384€ 10% du budget
Trajet en voiture (7h42) et

déplacements sur place.

600€ 14% du budget
Budget construit autour de
repas au logement, pique-
niques, tavernes locales et
quelques restaurants.

800€ 20% du budget
Budget construit autour de

plusieurs restaurants, repas au
logement, pique-niques et

quelques plaisirs de vacances.

863€ 22% du budget
Accrobranche, pédalo, excursion

à Saint-Tropez, petit train
touristique, journée en voilier et

activités de plein air.

Sept nuits au départ de Tours pour se créer des souvenirs en famille.

Ce deuxième scénario s'intéresse à une famille avec deux enfants âgés d'environ 8 à 12 ans. L'objectif est
de prendre le temps de se retrouver pendant les vacances d'été, partager des activités adaptées à toute la
famille, profiter de baignades et découvrir de beaux paysages. L'option lointaine retenue est la Crète.
L'alternative française est Sainte-Maxime, entre Méditerranée, nature et activités adaptées aux enfants.

À                              :Sainte-Maxime
Les logements

Le transport

Larestauration

Cas “vacances en             ”:  
La Crète vs. Sainte-Maxime ?

famille

Tours
Départ de 15 - 22

Août
7
Pour

nuits
4
Pour

personnes
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https://www.airbnb.fr/rooms/20497306
https://www.greengo.voyage/hote/dependance-marcel


LOGEMENT
20% du budget (819€)

TRANSPORTS (A/R)
58% du budget (2 464€) 

RESTAURATION
14% du budget (600€) 

ACTIVITES
8% du budget (319€) 

LOGEMENT

TRANSPORTS (A/R)

RESTAURATION

ACTIVITES

EN RÉSUMÉ :

Zoom sur les activités
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48% du budget (1 905€)

10% du budget (384€)

20% du budget (800€)

22% du budget (863€)

Emissions totales :929

Soit un prix total de

4 202€
Soit un prix total de

3 952€

Cas “vacances en             ”:  
La Crète vs. Sainte-Maxime ?

famille

Le budget activités est estimé à 863 €. Il comprend :
une journée en voilier privatisé à la découverte
du golfe de Saint-Tropez et de ses criques
une excursion à Saint-Tropez en bateau
une séance d'accrobranche pour toute la famille
la location d'un pédalo avec toboggan
la découverte de la pointe des Sardinaux et de
son sentier sous-marin
une balade en petit train touristique
des temps de plage, de randonnée et de
baignade tout au long du séjour

À Sainte-Maxime

Le budget activités est estimé à 479 €. Il comprend :
découverte du lac de Kournas et location de
pédalo
plages et baignades dans la baie de Marathi
randonnée dans les gorges d'Imbros
visite de La Canée et de Georgioupolis
visite du palais de Cnossos
exploration des villages crétois et points de vue
de montagne
frais de carburant et stationnement liés aux visites

En Crète

En           :Crete À                              :Sainte-Maxime

kgCO2/per Emissions totales : 172 kgCO2/per



Lesactivites
113€/per 16% du budget
Visite tapas et vin,
déplacements en taxi et sorties
festives.

À                    :Majorque

292€/per 40% du budget
La villa Sugipula Llucmajor
avec piscine à Llucmajor pour
10 personnes.

227€/per 35% du budget
Le Mas Caners,  gîte privatisé
avec piscine, bain nordique et

sauna.

183€/per 25% du budget
Vols aller-retour entre
Toulouse et Palma
2h d’attente puis 1h10 de vol.

66€/per 10% du budget
Location de deux véhicules et
carburant pour l'ensemble du

séjour. Temps de route : 3h.

135€/per 19% du budget
Budget construit autour de
petits-déjeuners, repas sur
place et moments conviviaux
entre amis.

115€/per 17% du budget
Budget construit autour de

repas partagés, apéritifs, traiteur
et moments conviviaux pendant

tout le week-end.

250€/per 38% du budget
Canyoning, parapente, accès au
bain nordique et au sauna, puis

journée en voilier.

Trois nuits, depuis Toulouse, une même envie : profiter d'un week-end mémorable entre amis.

Pour ce troisième cas, nous comparons deux séjours de trois nuits pour un groupe de dix ami·es à
l'occasion d'un EVG ou d'un EVJF. L'objectif est de se célébrer, faire la fête et vivre ensemble des
expériences qui sortent de l'ordinaire. L'option lointaine retenue est Majorque et l'alternative française les
Pyrénées catalanes, en Occitanie. Les prix sont donnés par personne. 

En                   :Occitanie
Les logements

Le transport

Larestauration

Cas “week-end entre         ”:
Majorque vs. les Pyrénées catalanes ?

 amis

Toulouse
Départ de 24 - 27

Septembre
3
Pour

nuits
10

Pour

personnes
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https://www.booking.com/searchresults.fr.html?aid=304142&label=gen173nr-10CAEoggI46AdIM1gEaE2IAQGYATO4ARfIAQzYAQPoAQH4AQGIAgGoAgG4Av6YhdEGwAIB0gIkMWRjZjk5NDktNDRjZi00MWMwLThhNmItY2Y0MGQ3ZDM0ZWYw2AIB4AIB&sid=265129cba9c0c60a47337201ce445735&closed_msg=16068788&dest_id=-389506&dest_type=city&hlrd=14&srpvid=af304648ffdf04ec&
https://www.greengo.voyage/hote/mas-caners-gites-eco-chics-spa-pleine-nature-et-etang-de-baignade-biologique?checkIn=2026-09-24&checkOut=2026-09-27&numberOfBabies=0&numberOfChildren=0&numberOfAdults=10&numberOfPets=0&gift=false


LOGEMENT
40% du budget (292€)

TRANSPORTS (A/R)
25% du budget (183€) 

RESTAURATION
19% du budget (135€) 

ACTIVITES
16% du budget (113€) 

LOGEMENT

TRANSPORTS (A/R)

RESTAURATION

ACTIVITES

EN RÉSUMÉ :

Zoom sur les activités
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35% du budget (227€)

10% du budget (66€)

17% du budget (115€)

38% du budget (250€)

Emissions totales :258

Soit un prix total de Soit un prix total de

kgCO2/per Emissions totales : 70 kgCO2/per

Cas “week-end entre         ”:
Majorque vs. les Pyrénées catalanes ?

 amis

Le budget activités est estimé à 250 € par personne.
Il comprend :

une session de parapente pour l'ensemble du
groupe au-dessus des Pyrénées et de la
Méditerranée
une journée de canyoning dans les gorges
catalanes
l'accès au bain nordique chauffé au bois et au
sauna panoramique
une journée en voilier sur la côte Vermeille
les temps de détente au domaine, autour de la
piscine et de la piscine naturelle

En Occitanie

À Majorque
Le budget activités est estimé à 113 € par personne. 
Il comprend :

visites dégustations autour des tapas créatives et
des vins locaux
une soirée en club
les déplacements en taxi liés aux sorties
les moments de détente à la villa et autour de la
piscine

À                    :Majorque En                    :Occitanie

658€ /per723€ /per



Cette étude n'avait pas pour objectif de déterminer où il faudrait partir, mais de regarder concrètement
ce que permet un budget vacances donné.

Dans les trois situations étudiées (un week-end en amoureux, des vacances en famille et un week-end
entre amis) un même constat revient : lorsque la part du budget consacrée au transport diminue,
davantage de ressources peuvent être consacrées au séjour lui-même.

Hébergement, repas, activités, déplacements sur place ou moments partagés : à budget comparable, les
alternatives françaises étudiées permettent généralement d'investir davantage dans ce qui se vit une fois
arrivé à destination plutôt que dans le trajet pour s'y rendre.

Cette logique apparaît particulièrement dans le cas des vacances en famille, où plus de la moitié du
budget du séjour en Crète est absorbée par les transports, contre seulement 10 % pour l'alternative
française. Le budget disponible pour l'hébergement, les activités et les moments partagés s'en trouve
mécaniquement renforcé.

Au-delà du budget, les temps de trajet apportent un autre éclairage. Pour chaque scénario, ils ont été
indiqués afin de comparer le coût du séjour, mais aussi le temps nécessaire pour le rejoindre. Car le prix
d'un voyage ne se mesure pas uniquement en euros : il se mesure aussi en heures passées dans les
transports plutôt qu'à destination.

Enfin, les alternatives françaises analysées présentent également une empreinte carbone nettement
inférieure dans les trois scénarios étudiés.

Ces résultats ne prétendent pas résumer toutes les situations de voyage. Ils montrent cependant qu'à
dates, durée, nombre de voyageurs et besoins équivalents, regarder au-delà du prix affiché d'un billet
d'avion permet souvent de porter un regard différent sur le coût réel d'un séjour.

Enfin, cette étude invite peut-être à regarder autrement la question du départ en vacances. Non pas
seulement en se demandant où partir, mais aussi ce que l'on souhaite réellement vivre une fois sur place.
Car lorsque l'on regarde le coût global d'un séjour plutôt que le seul prix affiché du transport, la proximité
peut parfois offrir davantage de possibilités qu'on ne l'imagine.

Le détail de la méthodologie, des hypothèses de calcul, des sources utilisées et des captures d'écran
ayant servi aux simulations est présenté dans les annexes qui suivent.

Conclusion : 
Ce que montrent ces comparaisons

Étude comparative - juin 2026
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Annexe 1 : 
Méthodologie générale

L'objectif de cette étude était de comparer, à budget et besoins équivalents, différentes façons de partir
en vacances.

Pour chacun des trois scénarios étudiés, deux séjours ont été construits :
une option à l'étranger accessible en avion à bas prix ;
une alternative en France répondant à la même envie de séjour.

Les comparaisons ont été réalisées selon plusieurs critères communs :
mêmes dates de voyage ;
même durée de séjour ;
même ville de départ ;
même nombre de voyageurs ;
même type de besoin (week-end en amoureux, vacances en famille ou séjour entre amis).

Les prix ont été relevés sur une même période de recherche afin de limiter les effets liés à l'évolution des
tarifs.

Afin de conserver une approche aussi objective que possible, les logements retenus des deux côtés
présentent un niveau de qualité comparable, avec une note minimale proche de 4,8/5 lorsque cela était
possible. L'objectif n'était pas de faire gagner artificiellement une destination face à une autre, mais de
comparer des séjours cohérents répondant aux mêmes attentes.

Pour chaque scénario, le budget total intègre :
le transport aller-retour ;
l'hébergement ;
la restauration ;
les activités ;
les frais annexes lorsque ceux-ci étaient nécessaires au séjour (bagages, stationnement, carburant,
location de véhicule, transferts locaux, etc).

Les séjours ont ensuite été comparés selon trois dimensions :
le budget total ;
la répartition des dépenses ;
l'empreinte carbone estimée.

L'objectif n'était pas de déterminer où il faudrait partir, mais d'observer ce que permet concrètement un
même budget une fois l'ensemble des dépenses prises en compte.
Les hypothèses détaillées et les relevés de prix utilisés pour chaque scénario sont présentés dans les
annexes suivantes.

Les relevés de prix et captures d'écran ayant servi aux simulations sont conservés par GreenGo et
peuvent être transmis sur demande.
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Annexe 2 : 
Méthodologie d’estimation de

l’empreinte carbone
L’empreinte carbone a été estimée poste par poste afin de disposer d’un ordre de grandeur comparable
entre les différents scénarios étudiés.

TRANSPORT ALLER-RETOUR
Pour les trajets réalisés en voiture, en train ou en autocar en France, les émissions ont été calculées à
l’aide de l’outil « Mon Impact Transport » de l’ADEME, à partir des villes de départ et d’arrivée.  Pour les
trajets en avion, la distance entre les aéroports a d’abord été estimée à partir de la distance à vol
d’oiseau. Les émissions correspondantes ont ensuite été calculées à l’aide de l’outil « Mon Impact
Transport » de l’ADEME.

ALIMENTATION
L’étude part du principe que les voyageurs ont des habitudes alimentaires comparables dans les
scénarios français et étrangers.  Les émissions liées à l’alimentation ont donc été estimées à partir du
facteur d’émission moyen d’un repas issu de la Base Empreinte de l’ADEME, en considérant trois repas
par jour et par voyageur. À notre connaissance, il n’existe pas aujourd’hui de consensus méthodologique
suffisamment robuste permettant de distinguer, de manière homogène, les émissions d’un repas au
restaurant, d’un repas préparé sur place ou d’un pique-nique dans le cadre d’une comparaison de
séjours touristiques. Ces différents types de repas n’ont donc pas été différenciés dans le calcul.

HÉBERGEMENT
Les émissions liées à l’hébergement reposent sur le facteur d’émission moyen d’une nuitée en
hébergement marchand ou en location saisonnière, issu du Bilan carbone du tourisme en France publié
par l’ADEME. Le même facteur a été appliqué aux hébergements situés à l’étranger. Cette simplification
repose sur l’hypothèse que les écarts potentiels entre pays restent faibles au regard du poids du transport
dans l’empreinte carbone totale du séjour.

ACTIVITÉS
L’estimation des émissions liées aux activités repose sur une approche simplifiée. L’empreinte carbone
individuelle de nombreuses activités touristiques (visites culturelles, activités nautiques, loisirs sportifs,
temps de détente sur place) n’est pas disponible de manière homogène dans la Base Empreinte de
l’ADEME. Calculer précisément l’impact de chaque activité aurait nécessité de nombreuses hypothèses
supplémentaires, avec un niveau d’incertitude important. Nous nous sommes donc appuyés sur le Bilan
carbone du tourisme en France de l’ADEME, qui estime que les activités sportives, culturelles et de loisirs
représentent environ 3 % des émissions du tourisme, contre 8 % pour l’alimentation.
Les émissions associées aux activités ont ainsi été estimées en appliquant un ratio de 3/8 aux émissions
calculées pour l’alimentation. Cette méthode permet d’obtenir un ordre de grandeur cohérent tout en
conservant une approche homogène entre les différents scénarios. Les écarts potentiels liés aux activités
restent par ailleurs limités au regard du poids généralement plus important du transport, en particulier
lorsqu’un trajet en avion est inclus.

DÉPLACEMENTS SUR PLACE
Lorsque les déplacements sur place étaient réalisés à pied, à vélo ou en transports en commun locaux, ils
ont été intégrés au poste « activités ». Lorsqu’un véhicule était utilisé pendant le séjour, une estimation
du kilométrage parcouru a été réalisée à partir de l’emplacement du logement et des activités retenues.
Les émissions correspondantes ont ensuite été calculées à l’aide de l’outil « Mon Impact Transport » de
l’ADEME.



Poste Hypothèse retenue Montant

Hébergement 3 nuits à l'Hôtel Caneva 366€

Transport Vol aller-retour Lyon - Venise avec EasyJet
(sans bagage en soute)

350€

Restauration

3 petits-déjeuners dans des cafés - 45€
4 repas simples - 160€
1 dîner plus haut de gamme - 175€
Glaces et pauses gourmandes -15€
Source principale : Numbeo - coût de la vie à Venise

395€

Activités

Palais des Doges - 60€
Balade en gondole - 74€
Basilique Saint-Marc - 20€
Pass transports lagune - 72€
Dépenses diverses - 50€

276€

Total 1 387€

Étude comparative - juin 2026 - annexes
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Annexe 3 - Cas 1
Week-end en amoureux à Venise

BUDGET DU SÉJOUR : 

Poste Emissions

Transport aller-retour 262 kgCO₂e

Hébergement (3 nuits) 12,9 kgCO₂e

Alimentation (3 repas/jour pendant 3 jours) 18,4 kgCO₂e

Activités 6,9 kgCO₂e

Total par personne 300 kgCO₂e

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

Lyon
Départ de 28-31

Août
3
Pour

nuits
2
Pour

personnes

POUR RAPPEL :

Transport : calcul ADEME « Mon Impact Transport »
Hébergement : facteur moyen de 4,3 kgCO₂e par nuitée et par personne (ADEME, Bilan Carbone du
tourisme en France)
Alimentation : 2,04 kgCO₂e par repas (Base Empreinte ADEME)
Activités : approximation basée sur le ratio « sports, loisirs et culture » du Bilan Carbone du tourisme en
France (ADEME)

METHODE UTILISÉE

https://www.booking.com/hotel/it/caneva.fr.html
https://www.easyjet.com/fr/vols-pas-chers/venise-marco-polo/lyon
https://www.numbeo.com/cost-of-living/in/Venice
https://palaisdesdoges.com/billets-pour-palais-des-doges-venise/
https://www.getyourguide.com/s
https://www.getyourguide.com/fr-fr/-l3934/
https://vaporettovenise.fr/pass-7-jours/


Poste Hypothèse retenue Montant

Hébergement 3 nuits au Petit Mas à Vogüé (chambre d'hôtes avec
piscine et petit-déjeuner inclus)

396€

Transport Train aller-retour Lyon → Vogüé (via Montélimar) 122€

Restauration

Vendredi soir : Auberge du Vieux Lanas - 88€
Samedi midi : La Voguette  - 88€
Samedi soir : Auberge de Montfleury (1*) - 282€
Dimanche midi : Domaine du Mas de la Madeleine -
122€
Dimanche soir : Auberge du Vieux Lanas - 88€

508€

Activités

Château de Vogüé + glaces - 23€
Descente en canoë (8 km) - 40€
Location de vélos électriques - 80€
Musée du vin ardéchois - 10€
Consigne bagages Montélimar - 20€
Château des Adhémars - 12€
Glaces - 10€
Taxi jusqu'au restaurant - 40€

235€

Total 1 261€

Étude comparative - juin 2026 - annexes
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Annexe 4 - Cas 1
Week-end en amoureux en Ardèche

BUDGET DU SÉJOUR : 

Poste Emissions

Transport aller-retour 5,6 kgCO₂e

Hébergement (3 nuits) 12,9 kgCO₂e

Alimentation (3 repas/jour pendant 3 jours) 18,4 kgCO₂e

Activités 6,9 kgCO₂e

Total par personne 44 kgCO₂e

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

Lyon
Départ de 28-31

Août
3
Pour

nuits
2
Pour

personnes

POUR RAPPEL :

Cf annexe 3. 

METHODE UTILISÉE

https://www.greengo.voyage/hote/le-petit-mas
https://www.sncf-connect.com/home/shop/results/outward
https://vieux-lanas.fr/restaurant-ardechois-balazuc-pont-darc/
https://www.gorges-ardeche-pontdarc.fr/restauration/la-voguette-voguee/
https://auberge-de-montfleury.fr/fr/
https://www.masdelamadeleine.com/restaurant.html
https://vieux-lanas.fr/restaurant-ardechois-balazuc-pont-darc/
https://www.chateaudevogue.net/
https://location-canoe-kayak.com/reservation.php?lang=fr
https://vel-olive.fr/
https://www.neovinum.fr/?utm_source=gmb
https://www.google.com/maps/place/Bounce+Luggage+Storage+-+Near+Mont%C3%A9limar+Train+Station/@44.554086,4.7422502,15z/data=!3m1!5s0x12b56b18c8610177:0xe8b05a93aae6ee5b!4m10!1m2!2m1!1sconsigne+bagage+mont%C3%A9limar!3m6!1s0x12b56b70024f331d:0x38cc3cdddc8bbee3!8m2!3d44.5593151!4d4.7498872!15sChtjb25zaWduZSBiYWdhZ2UgbW9udMOpbGltYXJaHSIbY29uc2lnbmUgYmFnYWdlIG1vbnTDqWxpbWFykgEYbHVnZ2FnZV9zdG9yYWdlX2ZhY2lsaXR5mgFEQ2k5RFFVbFJRVU52WkVOb2RIbGpSamx2VDJzMWFHVkdVVEpXZWxwc1ZHMHhTR0p0ZUVWTlJWcEtWV2t4VkZKSVl4QULgAQD6AQUI1gIQDw!16s%2Fg%2F11yhwsj61d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.chateaudemontelimar.fr/


Tours
Départ de 15 - 22

Août
7
Pour

nuits
4
Pour

personnes

Poste Hypothèse retenue Montant

Hébergement 7 nuits au Vamos Palace (Chaniá, Crète) 819€

Transport 4 billets Air France + trajet Tours-CDG + parking
aéroport

2 464€

Restauration

Courses,
Pique-niques, 
Repas en taverne 
Et extras pour 4 personnes sur 7 jours
Sources :  Perspectives de voyage - budget voyage Crète et La
ptite famille baroudeuse

600€

Activités

Location de voiture (7 jours) - 164€
Carburant sur place (prix de l’essence : 1.82/L) - 45€
Palais de Cnossos (4 personnes) - 60€
Location de pedalo au lac de Kournas - 20€
Stationnements divers - 30€
Randonnées, plages, gorges d’Imbros, baie de
Marathi, Georgioupolis, ville de la Canée - Gratuit

319€

Total 4 202€

Étude comparative - juin 2026 - annexes
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Annexe 5 - Cas 2
Vacances en famille en Crète

BUDGET DU SÉJOUR : 

Poste Emissions

Transport aller-retour 817 kgCO₂e / personne

Hébergement 37 kgCO₂e / personne 

Alimentation (3 repas/jour pendant 3 jours) 43 kgCO₂e / personne 

Activités 16 kgCO₂e / personne 

Déplacements sur place 16 kgCO₂e / personne 

Total par personne 929 kgCO₂e

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

POUR RAPPEL :

Cf annexe 3. 

METHODE UTILISÉE

https://www.airbnb.fr/rooms/20497306?adults=4&check_in=2026-08-15&check_out=2026-08-22&location=Cr%C3%A8te%2C%20Gr%C3%A8ce&search_mode=regular_search&amenities%5B%5D=7&source_impression_id=p3_1780565731_P3jT39AXlHd3Z0a6&previous_page_section_name=1001&federated_search_id=c39f48b5-aeb4-4b89-ac22-15f7a012a650
https://wwws.airfrance.fr/search/flights/0
https://www.viamichelin.fr/itineraires/resultats?bounds=0.65287~47.34887~0.73733~47.43967&center=0.688851~47.390294&currency=eur&distanceSystem=METRIC&filters=%7B%22ACCOMMODATION_RATE%22%3A7%2C%22ACCOMMODATION_AVAILABILITY_DATE_RANGE%22%3A%7B%22startDate%22%3A%222026-07-14%22%2C%22endDate%22%3A%222026-07-15%22%7D%7D&from=A%C3%A9roport+de+Paris-Charles+de+Gaulle%2C+Rue+Eug%C3%A8ne+Poubelle%2C+93290+Mauregard&itinerary=%7B%22l%22%3A%22A%C3%A9roport+de+Paris-Charles+de+Gaulle%2C+Rue+Eug%C3%A8ne+Poubelle%2C+93290+Mauregard%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A2.577032%2C%22lat%22%3A49.004392%7D%2C%22isDeparture%22%3Atrue%7D~%7B%22t%22%3A3%2C%22l%22%3A%22Tours%22%2C%22c%22%3A%7B%22lng%22%3A0.688851%2C%22lat%22%3A47.390294%7D%2C%22isArrival%22%3Atrue%7D&poiCategories=7&selectedAddress=%7B%22address%22%3A%22Tours%22%2C%22entityType%22%3A%22CITY%22%2C%22coordinates%22%3A%7B%22lng%22%3A0.688851%2C%22lat%22%3A47.390294%7D%2C%22boundsSync%22%3Atrue%2C%22region%22%3A%22Centre-Val+de+Loire%22%2C%22zipCode%22%3A%2237000%2C+37100%2C+37200%22%2C%22countryCode%22%3A%22FRA%22%2C%22city%22%3A%22Tours%22%2C%22geometryId%22%3A%2200005858-5800-1200-0000-00007d2dd0a6%22%7D&selectedRoute=0&to=Tours&traffic=CLOSINGS&travelMode=CAR&tripConstraint=NONE&zoiSettings=~20
https://www.extime.com/fr/paris/recherche-parking?req=dGVybWluYWw9Q0RHXzJGJnN0YXJ0X2RhdGU9MjAyNi0wOC0xNVQwNDowMCZlbmRfZGF0ZT0yMDI2LTA4LTIyVDIzOjU5
https://www.extime.com/fr/paris/recherche-parking?req=dGVybWluYWw9Q0RHXzJGJnN0YXJ0X2RhdGU9MjAyNi0wOC0xNVQwNDowMCZlbmRfZGF0ZT0yMDI2LTA4LTIyVDIzOjU5
https://perspectives-de-voyage.com/budget-voyage-crete/
https://laptitefamillebaroudeuse.fr/crete-budget-semaine-famille
https://laptitefamillebaroudeuse.fr/crete-budget-semaine-famille
https://www.kayak.fr/location-voiture-Heraklion.44123.cars.ksp
https://perspectives-de-voyage.com/budget-voyage-crete/
http://odysseus.culture.gr/h/3/eh355.jsp?obj_id=2369
https://wanderlog.com/place/details/4300030/neraida-pedal-boats


Tours
Départ de 15 - 22

Août
7
Pour

nuits
4
Pour

personnes

Poste Hypothèse retenue Montant

Hébergement 7 nuits à la Dépendance Marcel à Sainte-Maxime 1 905€

Transport Trajet principal aller-retour Tours → Sainte-Maxime 384€

Restauration

1 à 2 déjeuners au restaurant comme Les Planches,
2 dîners au restaurant comme Les Tourelles,
le reste en pique-niques ou repas au gîte,
petits-déjeuners, boissons et extras inclus.

800€

Activités

Journée en voilier - 620€
Accrobranche pour la famille - 90€
Excursion à Saint-Tropez en bateau - 51€
Location de pédalo de mer avec toboggan - 35€
Petit train de Sainte-Maxime - 32€ 
Carburant sur place - 35€
Pointe des Sardinaux, sentier sous-marin, plages,
randonées, baignades - Gratuit 

863€

Total 3 952€

Étude comparative - juin 2026 - annexes
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Annexe 6 - Cas 2
Vacances en famille à Sainte-Maxime

BUDGET DU SÉJOUR : 

Poste Emissions

Transport aller-retour Lyon-Venise 64 kgCO₂e / personne

Hébergement 37 kgCO₂e / personne

Alimentation (3 repas/jour pendant 3 jours) 43 kgCO₂e / personne

Activités 16 kgCO₂e / personne

Déplacements sur place 11,5 kgCO₂e / personne

Total par personne 172 kgCO₂e 

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

POUR RAPPEL :

Cf annexe 3. 

METHODE UTILISÉE

https://www.greengo.voyage/hote/dependance-marcel?checkIn=2026-08-15&checkOut=2026-08-22&numberOfBabies=0&numberOfChildren=2&numberOfAdults=2&numberOfPets=0&gift=false
https://fr.mappy.com/itineraire#/voiture/Tours%2037000-37200/Sainte-Maxime%2083120/car/5
https://www.thefork.fr/restaurant/les-planches-r852757/menu
https://www.thefork.fr/restaurant/les-tourelles-r511125
https://www.clickandboat.com/activities/grimaud/le-rythme-de-port-grimaud-des-moments-inoubliables-a-bord-d-un-voilier-27117?date=2026-08-16
https://www.aventurefamille.com/activites/#filets
https://resa.bateauxverts.com/
https://www.basenautique-saintemaxime.com/?re-product-id=221938&rwstep=product
https://petit-train-sainte-maxime.fr/
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/7637-bilan-des-emissions-de-gaz-a-effet-de-serre-du-secteur-du-tourisme-en-france-en-2022.html
https://www.sainte-maxime.com/fr/loisirs/sainte-maxime/la-pointe-des-sardinaux-4613965/
https://www.sainte-maxime.com/fr/loisirs/activites-sportives/sainte-maxime/sentier-marin-a-la-pointe-des-sardinaux-5654626


Toulouse
Départ de 24 - 27

Septembre
3
Pour

nuits
10

Pour

personnes

Poste Hypothèse retenue Montant par pers Montant total

Hébergement Villa Sugipula Llucmajor pour 10 personnes 292€ 2 916€

Transport Vols aller-retour Toulouse → Palma avec
EasyJet

183€ 1 830€

Restauration

Petits-déjeuners - 100€
Repas simples, courses et boissons
diverses - 350€
3 restaurants - 900€

135€ 1 350€

Activités

Dégustation de vins et tapas créatives -
550€
Soirée en club - 420€
Taxis liés aux sorties - 163€ 

113€ 1 130€

Total 723€ 7 229€

Étude comparative - juin 2026 - annexes
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Annexe 7 - Cas 3
Vacances entre amis à Majorque

BUDGET DU SÉJOUR : 

Poste Emissions

Transport aller-retour 204 kgCO₂e / personne

Hébergement (3 nuits) 16 kgCO₂e / personne

Alimentation 18 kgCO₂e / personne

Alcool 12 kgCO₂e / personne

Activités 7 kgCO₂e / personne

Déplacements sur place 0,5 kgCO₂e / personne

Total par personne 258 kgCO₂e 

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

POUR RAPPEL :

Cf annexe 3. 

METHODE UTILISÉE

https://www.booking.com/searchresults.fr.html?aid=304142&label=gen173nr-10CAEoggI46AdIM1gEaE2IAQGYATO4ARfIAQzYAQPoAQH4AQGIAgGoAgG4Av6YhdEGwAIB0gIkMWRjZjk5NDktNDRjZi00MWMwLThhNmItY2Y0MGQ3ZDM0ZWYw2AIB4AIB&sid=265129cba9c0c60a47337201ce445735&closed_msg=16068788&dest_id=-389506&dest_type=city&hlrd=14&srpvid=af304648ffdf04ec&chal_t=1782136706136&force_referer=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2F
https://www.easyjet.com/fr/vols-pas-chers/toulouse/majorque-palma
https://www.getyourguide.com/fr-fr/majorque-l47/palma-de-majorque-visite-gastronomique-des-tapas-et-du-vin-t568460/
https://fornprojects.com/wp-content/uploads/2025/07/CARTA-OMBU-ES-EN-web.pdf
https://emotionmallorca.com/location/social-club/


Poste Emissions

Transport aller-retour 15 kgCO₂e / personne

Hébergement (3 nuits) 16 kgCO₂e / personne

Alimentation 18 kgCO₂e / personne

Alcool 12 kgCO₂e / personne

Activités 7 kgCO₂e / personne

Déplacements sur place 1,5 kgCO₂e / personne

Total par personne 70 kgCO₂e 

Cf annexe 3. 
METHODE UTILISÉE

Poste Hypothèse retenue Montant / pers Montant total

Hébergement Le Mas Caners, gîte privatisé avec piscine,
bain nordique et sauna

227€ 2 269€

Transport Location de deux véhicules - 420€
Carburant - 244€

66€ 664€

Restauration

Soirée barbecue et boissons - 200€ 
Déjeuner pizzeia et boissons - 300€
Repas divers et boissons - 150€ 
Restaurant du samedi midi - 300€
Repas et boissons du samedi soir - 150€ 
Petits déjeuners - 50€ 

115€ 1 150€

Activités

Parapente pour tout le groupe - 1 100€
Journée en voilier sur la côte Vermeille,
repas inclus - 696€ 
Canyoning pour le groupe - 540€
Accès bain nordique et sauna - 170€

250€ 2 506€

Total 659€ 6 589€
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Annexe 7 - Cas 3
Vacances entre amis dans les Pyrénées Catalanes

BUDGET DU SÉJOUR : 

ESTIMATION DE L’EMPREINTE CARBONE

Toulouse
Départ de 24 - 27

Septembre
3
Pour

nuits
10

Pour

personnes

POUR RAPPEL :

https://www.greengo.voyage/hote/mas-caners-gites-eco-chics-spa-pleine-nature-et-etang-de-baignade-biologique
https://www.parapente66.com/bapteme-parapente/#decouverte
https://www.clickandboat.com/location-bateau/canet-en-roussillon/voilier/garriga-50-868q784?fromDate=2026-09-27&toDate=2026-09-27
https://www.clickandboat.com/location-bateau/canet-en-roussillon/voilier/garriga-50-868q784?fromDate=2026-09-27&toDate=2026-09-27
https://aquacanyon.fr/mes-offres-experiences/

	Le vrai coût des vacances : Séjours à l’étranger vs                        en France
	alternatives
	Comparaison de trois séjours à l’étranger face à trois alternatives en France, à dates et besoins équivalents.
	Le prix affiché d’un vol ne dit pas toujours ce que coûtera le séjour.
	Il faut aussi dormir, manger, rejoindre sa destination, parfois payer ses bagages, prévoir les transferts, choisir les activités, garder du temps pour profiter. Mis bout à bout, ces postes changent vite la lecture du budget.
	Dans un contexte où les budgets vacances se resserrent, GreenGo a voulu étudier le sujet en profondeur. À budget comparable, que permet un séjour à l’étranger accessible en vol à bas prix ? Et que permet une alternative en France, pensée pour répondre au même besoin ?
	Pour y répondre, trois situations ont été comparées : partir à deux, partir en famille, faire la fête entre amis. À chaque fois, GreenGo a construit deux séjours aux mêmes dates, avec la même durée, le même point de départ, le même nombre de voyageurs et un besoin comparable.
	L’étude ne cherche pas à opposer systématiquement le lointain et le local. Elle regarde ce que chaque choix permet concrètement. Car à budget égal, une part moins importante consacrée au transport peut laisser davantage de place au reste : un hébergement plus choisi, de bons repas, des activités qui restent en mémoire et du temps pour les vivre.
	Pour chaque scénario, deux séjours ont été construits : une option à l’étranger accessible en avion à un tarif dit “low-cost” et une alternative en France répondant à la même envie.
	Les options sont comparées sur la base commune:
	mêmes dates, même durée
	même ville de départ
	même nombre de voyageurs
	même moment de recherches

	La comparaison porte sur le budget total, mais aussi sur ce que ce budget permet de faire. Autrement dit : combien part dans le trajet, combien reste pour le lieu, la table, les sorties, les visites, les moments à deux, en famille ou entre amis. Le détail de la méthodologie, dont le calcul de l’empreinte carbone, est à retrouver en annexes.
	Comment ?
	Le coût total inclut :
	transport
	logement
	restauration
	activités adaptées au type de séjour
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