Les destinations

qu’on ne trouve

pasdans Jeg guides



Il'y a la France que 'on croit
connaitre.

Et puis il y a celle qui attend
d’étre découverte.

Celle des vallées que I'on ne
fait que traverser, alors qu’elles
mériteraient qu'on coupe le
moteur. Celle des chemins en
nature, des rivieres bien
fraiches, des villages ou le café
fait aussi dépo6t de pain,
bureau des nouvelles et
quartier général des habitués.
Celle des petites routes qui ne
promettent rien, mais finissent
souvent devant une bonne
table.



Ce guide n’a pas vocation a fout lister.
Ce n’est pas notre genre.

Ici, on préfere les lieux bien choisis aux
longs inventaires. Les adresses que I'on
garde d’habitude pour les gens quon
aime.

Pour vous donner envie de regarder la
France d’un peu plus pres. Et de partir,
sans aller loin.

De voyager mieux, tout simplement.

Cwen de GreenGeo



Le Penthievre

et les bonnes

adresses de C’éline .ell'
Sébastien

Si les Cotes d’Armor avaient encore besoin d’un

coup de pouce pour faire jaser, elles peuvent
compter sur les Reflets Roz. En plein coeur des
Cotes-d’Armor, existe un terrain peuplé d’irré-
ductibles

Armoricains St
aux grands "’C‘z//’z
coeurs.

Niché dans

un domaine

de 4 hec-

tares, la de-

connexion,

le bien-étre

et le gazouil-

lis des

oiseaux ne

viennent pas

Sébastien et
Céline ne sont
clairement
pas des hotes
comme les
auftres. Ces
deux amou-
reux de nature
se sont retrou-
Vves autour
d’un projet
fou : rénover
eux-mémes
cet écrin de
nature. A tous
les chanceux

qui ont eu le privilege de passer la porte des Reflets
Roz, c’est une part de leur propre ame qu’ils offrent
en supplément de leur jardin luxuriant.






La balade dans le chaos de
Gouét. A seulement 15
minutes de leur cocon, la
riviere du Gouét et son massif
granitique étaient la meilleure
solution contre la canicule
entre vert et ombre. Et au vu
du mercure, on peut lui dire
merci !

Le sentier serpente au
milieu de blocs de
pierre gigantesques,
polis par le temps et
recouverts de mousse,
ou l'eau se faufile en
cascade.

N'oubliez pas votre
équipement : patauger
dans la riviere Gouét
avec des chaussures qui
vont dans l'eau reste le
meilleur moyen de se
rafraichir et d'explorer
de l'intérieur ce décor.



Gwin Zégal,
la plus
belle vue



Préparez-vous a en
prendre plein les yeux et
a prendre de la hauteur.
Direction le port de Gwin
Zégal : un véritable coin
de paradis breton qui
domine l'océan depuis les
plus hautes falaises de la
région.

Le vent dans les
cheveux, le
dépaysement est total.
Pourtant, au vu de la
couleur de I'eau
turquoise en contrebas
et des collines
verdoyantes se jetant
abruptement dans la
mer, on se croirait
presque perdu entre la
Méditerranée et Madere.

C'est en bas de ces
géants de pierre que
l'on découvre 'un des
derniers mouillages
traditionnels sur pieux
de bois. Un panorama
majestueux qui invite a
s'asseoir dans |'herbe et
a contempler I'horizon
au rythme du ressac.






Direction le restaurant Rolland. Ici pas
de viande mais des produits issus de
I'approvisionnement local : la mer ou le
jardin local. Depuis 2021, Emmanuel
cultive sur sol vivant de multiples
espéces de légumes chouchoutées et
certifiées bio des la premiere année
d’exploitation.

Pierre s‘occupe lui de mettre en valeur
dans l'assiette ces produits bretons.
Main dans la main, ils ont quitté Paris
pour retaper un vieux moulin
costamoricain. Et le résultat a conquis
tous les gourmands du coin.



L.a Haute Provence

et les bonnes adresses

“Raphaéle

En Haute-Provence, il y
a ce qu'on trouve dans
les guides, et puisil y a
le reste. Les routes qui
serpentent entre les
collines, les villages
cachés pleins de
charme, les adresses
gu'on ne partage
qu'entre gens de
confiance. Raphaéle,
notre guide locale, est
écrivaine et
photographe installée a
Simiane-la-Rotonde. Elle
nous a ouvert sa porte et
son carnet d’adresses.

Les routes qu'elle emprunte, les
villages qu'elle aime, les tables
qgu'elle apprécie. Comme une amie
du coin. A notre tour de partager
tout ca avec vous. Raphaéle est une
vraie créative touche-a-tout. Elle
explore la Haute-Provence avec un
regard sensible. Venez, on vous
emmene.



1. ..
Flaner

de villages
en -
villages



Pour la découvrir on vous
conseille de louer une voiture
le temps d’une journée et de
vous laisser porter au gré des
virages et des villages. Si
vous aimez prendre votre
temps, le vélo est une bonne
alternative. Les routes
vallonnées et peu
fréquentées sont un chouette
terrain de jeux pour les
cyclistes.

Depuis Simiane-la-Rotonde, cap
vers Oppedette. Un micro-village
cerné de roches mousseuses
avec un faux air de
Nouvelle-Zélande. La traversée
est rapide pourtant on ne l'oublie
pas tant il a de charme. Si vous
avez le tfemps, ses gorges
méritent une excursion a part
entiere. On continue ensuite vers
Vitrolles-en-Luberonet ses
maisons cossues aux foits rouges.

Puis, direction Apt, la ville
provencale par excellence, avec
en toile de fond les paysages du

Luberon et les collines teintées
d'ocre. Pour finir la boucle, sur le
chemin du retour, on sarréte a
Rustrel, un petit village de
caractere typique du coin dominé
par un joli chateau.



Dés qu'on quitte les grands axes, le paysage change. La
route se resserre, s'enroule autour des collines, se fau-
file entre des massifs de roche grise couverts de vége-
tation. Par endroits,

les arbres forment de

véritables allées. Ce

truc provencal, inimi-

table, qui donne ['im-

pression de rouler

dans un tableau. Sur

ces routesde cam-

pagne, on prend vite

ses marques.

On reconnait le petit
Kangoo jaune de la
poste qui fait sa tour-
née, ces camion-
nettes qu'on ne
croise presque plus
en ville et qui ici font
toujours partie du
paysage, comme une
madeleine de Proust
sur quatre roues. Ef
cest ca aussi le
charme du coin.









Perché a flanc de montagne
au-dessus d'une vallée, Banon a
tout du village carte postale.
Sauf gu'ici, la carte postale est
vraie. Ce qui rend Banon
vraiment attachant, c'est qu'il
n'a pas troqué son d&me contre
les touristes. On y croise encore
des habitants, de vrais
commerces, une vie réelle. Une
boucherie, une boulangerie, et
la plus grande librairie
indépendante de France en
milieu rural.

Le village se déploie sur deux niveaux :
la partie haute avec son église, la partie
basse avec sa place du marché. C'est |a
que tout se passe les mardis et samedis

matin. Un vrai marché comme on les
aime, point de ralliement entre voisins
plutdt qu’attraction touristique. On en
profite pour goUter le Banon AOP,
fromage au lait de chévre affiné
enveloppé dans des feuilles de
chataignier. Une spécialité du coin qui
porte fierement le nom du village.






'abbaye de Valsaintes est une
ancienne abbaye cistercienne
nichée dans les collines. Ony
arrive par une petite route
étroite bordée d'arbres qui
serpente entre les collines et
donne la sensation de quitter le
monde ordinaire pour quelque
chose de plus retiré, plus
calme.

Le site est surtout connu pour
son jardin remarquable. Une
palette végétale qui change
totalement selon la saison.
Roseraie foisonnante, jardin sec
aux allures méditerranéennes,
potager en permaculture,
plantes rares...

On circule de terrasse en

terrasse, entre pierres
blondes, parfums d’herbes
et vues sur les collines. Et
surtout, avant de partir, on
passe par la boutique pour
faire le plein de plantes et
de graines. De quoi repartir
avec un petit bout de ce
territoire enchanteur.

Mais Valsaintes, c'est aussi
l'une des tres bonnes tables
du coin. Cuisine délicate,
travaillée, portée par
quelgu'un qui va vraiment
jusqu'au bout des choses.
Ce jour-la : maigre en
feuille de nori, émulsion
aux oursins. Le genre de
repas qu'on ne s'attendait
pas a trouver la, et dont on
se souvient longfemps.



L’Aveyron

et les bonnes

adresses de Frédérique
et Nadia

Quelque part entre Quercy et Rouergue, la ou le
Viaur et I'Aveyron se rejoignent, il y a un coin de
France qui ne ressemble a rien d'autre. Des gorges
sauvages, des villages

perchés, des rivieres

fransparentes et une

lumiere qui fait toute

la différence. Fréde-

rique et Nadia ont eu

le coup de foudre

pour ce coin et ne

sont jamais reparties.

On les comprend.

Ce guide, c'est le leur
: généreux, solaire et
sans chichis, comme
elles. Elles nous ont
partagé leurs endroits
favoris, a notre tour
de vous les ftrans-
mefttre.



1 * A la découverte

“** France

bien cachée



Bienvenue dans les gorges de
I'Aveyron et du Viaur, ce
territoire a cheval entre
I'Aveyron, le Tarn-et-Garonne et
le Lot. Un décor digne d’un fond
d'écran Windows des années
2000. Jaune, vert, bleu, trois
couleurs, pas plus. Mais quelles
couleurs. Des champs de colza
a perte de vue. Un ciel bleu avec
des nuages bien ronds. Des
vallons d'un vert gorgé d'eau. La
France agricole, la vraie, celle
qui nous nourrit et qu'on ne
prend pas assez le temps de
regarder, elle est ici.

Autre signe que 'on est bien arrivé : sur
le bord des routes, quelques panneaux
de villages “la téte en bas”. Les vestiges
du mouvement de contestation agricole
né ici méme, en Occitanie, en 2023. Le
fameux "on marche sur la téte". On sourit,
on ralentit. Ef c'est la qu'on remarque la
glycine. Violette, débordante, accrochée
aux facades des maisons en pierre. Elle
embellit tout. Méme ce qu'on ne
s'attendait pas a trouver beau.



2. N
Najac,

le village
méc?iéval



Najac fait partie des plus
beaux de 'Aveyron et des
Plus Beaux Villages de
France, ce qui n'est pas rien.
Mais, avouons-le : ca peut
faire peur au premier abord.
On imagine les cars de
touristes, les boutiques de
souvenirs, l'ambiance
Disneyland, pas vraiment ce
qu’on aime.

Et puis, on arrive, on se gare,
on marche et on soupire de
soulagement. Pas de cohue.
Pas d'esbroufe. Mais un
village-rue médiéval. Une
longue rue perchée sur un
aréte rocheuse, qui domine
les gorges de I'Aveyron avec
une tranquille évidence. Et
quelques ruelles autour, on
vous l'accorde.

Le chateau fort trébne a un bout,
quasi imprenable. Cing minutes de
grimpette depuis l'église. Casquette
recommandée méme en avril. Une
fois en haut, la vallée se déploie sous
vos pieds. Coété village, c'est une
autre ambiance. Des maisons a
colombages, des ruelles en pierre,
un parasol La Laitiere devant le café
du coin.

Une boulangerie artisanale qui
travaille les farines anciennes, pas
par souci de fendance, juste parce
que c'est comme ca ici. Petite
curiosité : on entend plus souvent
parler anglais que francais dans les
ruelles. Les Britanniques ont
visiblement |'ceil pour repérer les
pépites de notre patrimoine.






Bor-et-Bar : immersion
dans une peinture
impressionniste. Trois
maisons, des reflets
dans l'eau, une lumiére
qui n'appartient qu'a ce
coin-la.

Et c'est tout prés que se
niche le Roc du Gorb,
site naturel classé Natura
2000 et terrain de jeu
des amoureux de plein
air.

On s'installe sur un rocher, on sort un
bouquin, on plonge dans une eau
fraiche (tres fraiche méme parfois) et
transparente. Ou on sort les pinceaux :
les nuances de vert, les scintillements
de 'eau, les mouvements de la riviére...
Le Roc du Gorb est I'un de ces endroits
qui inspirent autant qu'ils reposent.

Les grimpeurs y trouvent leur
bonheur : 135 voies d'escalade
sur @ secteurs pour tous les
niveaux, une via ferrata et des
rochers en bord de riviere.
Pour les randonneurs : 7 tracés
partent du village, 11 km pour
la randonnée la plus longue.
Certains sentiers accessibles a
tous longent le Viaur et
s'enfoncent dans la végétation.
Et pour les amateurs de
farniente et les contemplatifs ?









